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Den Ausstieg schaffen!

Wer raucht, sieht sich heute massiver 6ffentlicher Kritik ausge-
setzt. Andererseits ist das Rauchen immer noch mit Vorstellungen
von souveraner Lassigkeit, geselligem Geniessen und spannenden
Abenteuern verknipft.

Trotz allem sozialen und gesundheitlichen Druck gegen das Rauchen ist
der Entschluss, das Suchtmittel «Nikotiny» loszulassen, keineswegs einfach.

Dieses ausgereifte Programm erméglicht Ihnen auf einfache und sogar genussreich
spannende Art und Weise, die mentalen und seelischen Hintergrinde der eigenen
Rauchlust zu durchschauen. Werden diese Muster erkannt, fallt es ungleich leichter,
sich auf konstruktive Weise auf die dahinterliegenden Ressourcen einzulassen.

Durch gefUhrte Entspannungsreisen kann der Entschluss, das Rauchen aufzugeben, for

Sie dank gewonnener Lebensqualitat klar und tragfahig werden. Voraussetzung ist, dass

wir mehr von unseren BedUrfnissen verstehen, die wir mit der Sucht zu befriedigen suchen.
In gezielt auf Ihr Anliegen angepasster Veranderungsprozessarbeit haben Sie dann die M6g-
lichkeit, nicht nur das Rauchen aufzugeben, sondern in eine tragfahige Lésung einzusteigen,
die Ihnen tiefe Befriedigung, gesteigerte Lebensqualitat und Wohlbefinden verschafft.

Weitere Infos unter: info@lern-coaching.com oder tel.+41 (0) 79 900 2222




